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Swidnica, dn. 30.09.2022 r.

REGULAMIN REKRUTACII | UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

»Zdrowa przysztosé — profilaktyka cukrzycy” nr RPDS.08.07.00-02-0029/20

§1
Definicje

Objasnienia skrétow i uzywanych terminéw:

Projekt — oznacza to projekt pod tytutem ,Zdrowa przysztos¢ - profilaktyka cukrzycy” nr
RPDS.08.07.00-02-0029/20

RPZ - oznacza ,Regionalny program zdrowotny zapobiegania i wczesnego wykrywania cukrzycy typu
2 wsrdod mieszkancow wojewddztwa dolnoslaskiego”

EFS — Europejski Fundusz Spoteczny.

Instytucja Zarzgdzajaca — Dolnoslgski Wojewddzki Urzgd Pracy we Wroctawiu; petnigcy role Instytucji
Zarzadzajgcej RPO Wojewddztwa Dolnoslgskiego na lata 2014-2020.

Uczestnik projektu (UP) — oznacza to osobe, ktdra zostata zakwalifikowana do udziatu w projekcie
i zostata objeta przynajmniej jedng formg wsparcia w ramach projektu.

Realizator Projektu (Beneficjent) — Nestor Group Bartosz Berkowski, ul. Rynek 39/40, 58-100 Swidnica

§2

Postanowienia ogolne

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady naboru i uczestnictwa w projekcie ,,Zdrowa przysztosc —
profilaktyka cukrzycy”, realizowanym w ramach Osi priorytetowej: 8. Rynek pracy, Dziatanie:
8.7. Aktywne i zdrowe starzenie sie.

2. Realizatorem projektu (Beneficjentem) jest Nestor Group Bartosz Berkowski z siedzibg w Rynku
39/40, 58-100 Swidnica.

3. Partneramisg: MEDIMEX Sp. z 0.0. ul. Stoneczna 9, 58-125 Pszenno oraz Polskie Stowarzyszenie
Diabetykow Oddziat Rejonowy w Ztotoryi, pl. Lotnikéw Polskich 3a/1, 59-500 Ztotoryja

4. Biuro projektu miesci sie pod adresem: ul. Kominka 9/104, Legnica.

5. Okres realizacji projektu: 01.06.2021 r. —31.05.2023 r.

6. Obszar realizacji projektu: wojewddztwo dolnoslgskie subregion legnicko-gtogowski.

§3
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Uczestnicy Projektu

1. Grupa docelowa to 6000 (3600K,2400M) os. aktywnych zawodowo w wieku 35-64 lata
zamieszkatych w rozumieniu przepisow Kodeksu Cywilnego teren jednego z subregiondéw
wojewddztwa dolnoslaskiego tj. zamieszkatych na obszarze subregionu legnicko — gtogowskiego,
w skfad ktérego wchodzg powiaty: p. gtogowski, p. gérowski, m. Legnica, p. legnicki, p. lubiiski, p.
polkowicki,

2. Uczestnicy projektu muszg spetniac¢ nastepujgce warunki:

a) byéw wieku 35-64 lata

b) osoby w wieku aktywnosci zawodowej, a przynaleznos¢ do tej grupy bedzie ustalana
indywidualnie dla kazdej osoby w oparciu o przestanke, czy jest ona aktywna zawodowo lub
w oparciu o deklaracje gotowosci podjecia zatrudnienia.

c) nie mogg posiada¢ w dotychczasowym wywiadzie rozpoznanej cukrzycy typu 2;

d) dodatkowo informacja dotyczaca kobiet - kobiety nie bedgce w cigzy.

e) wyrazg zgode na przetwarzanie swoich danych zawartych w dokumentacji projektowej,

f)  zadeklarujg che¢ wziecia udziatu w projekcie (po spetnieniu kryteriéw dostepu),

g) osoby z przynajmniej jednym z ponizszych czynnikdéw ryzyka, ktdre w ciggu ostatnich 12
miesiecy nie miaty wykonywanego ze srodkow publicznych (w tym NFZ, budzet panstwa, JST,
srodki EFS) badania stezenia glukozy we krwi i testu obcigzenia glukoza:

— 0s.znadwagg lub otytoscig (wskaznik rowny badz wiekszy niz 25 kg/m2 BMI oraz obwdd
talii > 80 cm u kobiet lub > 90 cm u mezczyzn),
—  o0s. mato aktywne fizycznie (mniej niz 150 minut wysitku fizycznego tygodniowo),
—  0s. ze stwierdzong hiperglikemia (>=100 mg/dI glukozy we krwi na czczo),
—  0s. z chorobg uktadu sercowo-naczyniowego,
—  0s. zdyslipidemig,
—  0s.znadci$nieniem tetniczym,
—  kobiety z zespotem policystycznych jajnikow,
—  kobiety z przebytg cukrzycg cigzows,
—  kobiety, ktore urodzity dziecko o wadze powyzej 4kg,
—  0s. z cukrzycg wystepujgcg w rodzinie,
— o0s. w stanach generujacych insulinoodpornos¢ m.in. przewlekle leczonych sterydami,
analogami somatostatynami i innymi lekami o dziataniu diabetogennym lub
h) 0s., ktdre nie sg objete powyzszymi czynnikami ryzyka, a ktdre nie miaty wykonywanych
badan stezenia glukozy we krwi i testu obcigzenia glukoza w ciggu ostatnich 3 lat

Nestor Group \"

www.nestorgroup.pl m

yroup



* 4 %

Fundusze DOLNY Unia Europej
ze ) pejska |
Erl:;::n?g;ﬂgny SL ASK Europejski Fundusz Spoteczny Rk

84
Kryteria uczestnictwa w projekcie

Warunkiem uczestnictwa w projekcie Zdrowa przysztosc¢ — profilaktyka cukrzycy jest:

Nestor Group
www.nestorgroup.pl

Zapoznanie sie Regulaminem projektu, wypetnienie Ankiety rekrutacyjnej, Oswiadczen
Uczestnika/Uczestniczki, Oswiadczenia dotyczacego przetwarzania danych osobowych,
(powyzsze dokumenty dostepne sg w biurze projektu, jak réowniez sg dostepne na stronie
internetowej projektu www.nestorgroup.pl).

Potwierdzenie spetniania kryteriow kwalifikacyjnych Uczestnika projektu poprzez dodatkowe

ztozenie nastepujgcych dokumentéw:

a) w przypadku osob aktywnych zawodowo — oswiadczenie o pozostawaniu osobg aktywna
zawodowo lub w oparciu o deklaracje gotowosci podjecia zatrudnienia,

b) w przypadku oséb niepetnosprawnych — orzeczenie o niepetnosprawnosci,

c) dowdd osobisty do wgladu na potwierdzenie wieku,

d) w przypadku posiadania czynnikow ryzyka — oswiadczenie o czynnikach ryzyka,

e) w przypadku nieposiadania czynnikéw ryzyka — oswiadczenie o nie wykonywanych badaniach
stezenia glukozy we krwi i testu obcigzenia glukozg w ciggu ostatnich 3 lat.

§5
Zasady kwalifikacji Uczestnikow - rekrutacja

Rekrutacja bedzie prowadzona w sposdb otwarty, jawny, ciggty w okresie 06.2021-05.2022 lub do
czasu zrekrutowania wymaganej liczby UP i odbedzie sie zgodnie ze wskazanymi dla projektu
wskaznikami.

Uczestnicy zgtaszajg swdj udziat poprzez ztozenie ankiety rekrutacyjnej (w niej automatyczny
zapis: ,,DEKLARUJE CHEC WZIECIA UDZIAtU W PROJEKCIE ,,ZDROWA PRZYSZtOSC — PROFILAKTYKA
CUKRZYCY” RPDS.08.07.00-02-0029/20”) wraz z os$wiadczeniami w Biurze projektu osobiscie,
drogg elektroniczng, w POZ MEDIMEX Sp. z 0.0., w Stowarzyszeniu Diabetykdéw Koto w Ztotoryi
oraz innych POZ, NZOZ z obszaru wsparcia. Dokumenty aplikacyjne dostepne beda w biurze
projektu i na stronie projektu www.nestorgroup.pl

Kwalifikowalnos¢ UP bedzie oceniana w trybie ciggtym na etapie rekrutacji, przez Komisje

rekrutacyjng w sktadzie: Koordynator Projektu, Wtasciciel firmy Nestor Group Bartosz Berkowski.

Zrekrutowanych zostanie tgcznie 6000 osob.

Etapy rekrutacji:

a) Spotkania informacyjne.

b) Przyjmowanie ankiet rekrutacyjnych do projektu — w trybie ciggtym.

c¢) Weryfikacja kryteriow kwalifikowalnosci do projektu na podstawie ztozonej ankiety - ocena
ankiety pod katem spetnienia wymogow formalnych obejmie weryfikacje: oswiadczenie
uczestnika o aktywnosci zawodowej, orzeczenia lub inne poswiadczajgce stan zdrowia w
przypadku OzN, oswiadczenia o wieku, oswiadczenie o czynnikach ryzyka.

[
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d) Zewzgledu na wielko$¢ grupy docelowej tworzenie listy rankingowej osdb zakwalifikowanych
do udziatu w projekcie nie jest wymagane.

W trakcie trwania rekrutacji Beneficjent zwraca szczegdlng uwage, aby w projekcie pierwszernstwo

w ramach oferowanych ustug medycznych miaty osoby niepetnosprawne, kobiety oraz osoby 50+.
§6

Formy wsparcia w ramach projektu

W ramach projektu ,Zdrowa przyszto$¢ — profilaktyka cukrzycy” objetych wsparciem bedzie 6000

Uczestnikéw (3600K,2400M). Jeden Uczestnik moze wzigé udziat w jednej $ciezce wsparcia.

Udziat w projekcie jest catkowicie bezptatny.

Wsparcie oferowane w ramach projektu obejmuje:

a) Spotkanie edukacyjne — grupowe spotkania po 1,5 h.

b) Dziatania diagnostyczne - konsultacje lekarskie i badania laboratoryjne.

c) Spotkania konsultacyjne — konsultacje dietetyczne, diabetologiczne, ponowione lekarskie
oraz badania laboratoryjne.

Wszystkie formy wsparcia zaplanowane w Projekcie realizowane sg na terenie wojewddztwa
dolnoslgskiego w subregionie legnicko — gtogowskim w dniach od poniedziatku do soboty w
godzinach porannych oraz popotudniowych (w zaleznosci od zgtaszanych potrzeb).

Zasady realizacji uczestnictwa w Spotkaniu edukacyjnym.

a) Podziat: 172 grupy maksymalnie po 35 os. (ewentualne osoby towarzyszgce - kazdemu z
uczestnikdw moze towarzyszy¢ jedna osoba z najblizszego otoczenia).

b) Czas trwania 1 spotkania edukacyjnego to 1,5 godziny.

c) Miejsce spotkan: kazdy powiat subregionu legnicko — gtogowski: p. gtogowski, p. gérowski,
m. Legnica, p. legnicki, p. lubinski, p. polkowicki.

d) Na wszystkich spotkaniach obowigzywac bedzie lista obecnosci potwierdzajgca udziat.

e) Program spotkan edukacyjnych bedzie poruszaé¢ przede wszystkim temat zdrowego stylu
zycia i informacje na temat skutecznosci takiego postepowania w zapobieganiu
zachorowania.

f)  Spotkania edukacyjne majg za zadanie zwiekszenie motywacji uczestnika spotkania do
stosowania zalecer, poniewaz sama wiedza nie jest wystarczajgca do optymalnego
postepowania w cukrzycy.

g) Zadanie realizowane zgodnie z Regionalnym programem zdrowotnym zapobiegania i
wczesnego wykrywania cukrzycy typu 2 wsrdd mieszkancodw wojewddztwa dolnoslaskiego.

Zasady realizacji uczestnictwa w dziataniach diagnostycznych - konsultacjach lekarskich i badan

laboratoryjnych

a) Wsparcie przewidziane dla UP, ktdre wziety udziat w spotkaniach edukacyjnych z zadania 1:
6000 os. (3600K, 2400M).

b) Miejsce realizacji: kazdy powiat subregionu legnicko — gtogowski: p. gtogowski, p. gérowski, m.
Legnica, p. legnicki, p. lubinski, p. polkowicki.
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Konsultacja lekarska bedzie obejmowaé wywiad z pacjentem, dwukrotny pomiar cisnienia
tetniczego, okreslenie wskaznika BMI, pomiar obwodu pasa, oraz ocena ryzyka cukrzycy typu
2 lub stanu przedcukrzycowego na podstawie wypetnionej Karty badania profilaktycznego
zawierajgcej m.in. kalkulator FINDRISC (zgodnie z RPZ).

Kazdy UP zostanie skierowany na badanie laboratoryjne - oznaczenie glikemii tj. pobranie krwi

rano na czczo po co najmniej 8-14 godzinnym wstrzymaniu sie od jedzenia, a nastepnie

wykonane w warunkach laboratoryjnych badanie poziomu glukozy w osoczu krwi zylnej,
dopuszczalne jest takze wyk.badania z surowicy pacjenta.

Sciezka Uczestnika Projektu wyglada dalej nastepujaco:

1) Jezeli glikemia na czczo bedzie < 99 mg/dl (5.5 mmol/l) UP, ktéry w kalkulatorze FINDRISC
otrzymat:
ponizej 15 pkt (uzyskanym podczas pierwszej konsultacji), zostaje poinf. o zalecanej
czestotliwosci badan kontrolnych w ramach NFZ. UP konczy projekt na tym etapie.

15 lub wiecej punktdw w skali FINDRISC - UP bierze udziat w etapie dziatan konsultacyjnych
z dietetykiem (w czesci zadania nr 3).

2) lJezeli glikemia na czczo wynosi 100-125 mg/dl (5,6-6,9 mmol/l) UP wraca na konsultacje
lekarska, gdzie lekarz dokonuje oceny stanu gospodarki weglowodanowej n/p czego zostaje
stwierdzony stan przedcukrzycowy. Zostanie wykonany doustny test tolerancji glukozy
(OGTT). Jesli wynik potwierdzi stan przedcukrzycowy to osoba zostaje zakwalifikowana do
udziatu w catosci zad. nr 3 - konsultacje dietetyczne i diabetologiczne. Jesli badanie OGTT
nie potwierdzi pierwotnego wyniku oznaczenia glikemii na czczo - jak w punkcie 1).

3) Jezeli glikemia na czczo wynosi 2126 mg/dl (> 7,0 mmol/l) UP konieczno$¢ wykonania
ponownego oznaczenia glikemii na czczo, a nastepnie:

e ozn. glikemii na czczo <99 mg/dl (5,5 mmol/l) - jak w punkcie 1).

e ozn. glikemii na czczo 100-125 mg/dl (5,6- 6,9 mmol/l) - jak w punkcie 2).

e ozn. glikemii na czczo 2126 mg/dl (=7,0 mmol/l), wracajg na konsultacje lekarska
gdzie zostanie rozpoznana u nich cukrzyca. Lekarz informuje UP o skutkach
zdrowotnych oraz zalecona zostanie wizyta u lekarza w ramach procedur reali. z
POZ w celu podjecia leczenia (NFZ). UP na tym etapie koniczy udziat w projekcie.
Lekarz oraz UP uzupetniajg dokumenty zgodnie z RPZ.

Zadanie realizowane zgodnie z Regionalnym programem zdrowotnym zapobiegania i
wczesnego wykrywania cukrzycy typu 2 wsrdd mieszkancdw wojewddztwa dolnoslaskiego.

6. Zasady realizacji spotkan konsultacyjnych

Nestor Group
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a)
b)

Miejsce spotkan: kazdy powiat subregionu legnicko — gtogowski.

Zakres wsparcia: 1. Konsultacje dietetyczne dla oséb z wysokim ryzykiem zachorowania na

cukrzyce, tj. ktére uzyskaty powyzej 15 pkt w skali FINDRISC, ale nie wykryto u nich stanu

przedcukrzycowego ani cukrzycy: 3250 os. (1950K, 1300M).

Konsultacje diabetologiczne dla oséb ze stanem przedcukrzycowym: 375 0s.(225K, 150M).

Trzecie konsultacje lekarskie (3250 os. (1950K,1300M).

Konsultacje dietetyczne - osoby z wysokim ryzykiem zachorowania na cukrzyce, tj. ktore

uzyskaty powyzej 15 pkt w skali FINDRISC, ale nie wykryto u nich stanu przedcukrzycowego

ani cukrzycy zostang objete indywidualnymi konsultacjami dietetycznymi, gdzie zostanag

zastosowane indywidualne porady zywieniowe m.in. w celu redukcji masy ciata. K.
dietetyczna ma charakter rozmowy z UP podczas ktérej
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przeprowadzony zostaje szczegdtowy wywiad zdrowotny i Zywieniowy, przyjrzenie sie
ogélnemu stanu zdrowia, omdwienie trybu zycia, udziat wysitku fizycznego oraz ocene
nawykow zywieniowych. Spotkanie trwa 30min. (maksymalnie do godziny w zaleznosci od
potrzeb) i oparte jest na karcie badania profilaktycznego (zgodnie z RPZ). Okreslany jest plan
zywieniowy i czas jego trwania. Na kazdym spotkaniu: pomiar sktadu masy ciata.
Przewidziane sg 2 k.dietetyczne na UP (jeden raz na kwartat). Nastepnie wykonanie pomiaru
stezenia glukozy na czczo dla UP, ktdrzy na tym etapie konczg udziat tj. osoby z hipoglikemig
i normoglikemia. Badanie jak w zad. 2. Wyniki zostajg skierowane do lekarza. Lekarz ocenia
skutecznosé przeprowadzonej edukacji. Pozostali uczestnicy k.dietetycznych tj. osoby ze
stanem przedcukrzycowym maijg k. z diabetologiem.

Konsultacje diabetologiczne. Osoby ze stanem przedcukrzycowym bedg miaty zapewniong
oprécz k. dietetycznej réwniez k. diabetologiczng tj. przeprowadzenie wywiadu i ustaleniu
celéw terapeutycznych oraz sposobu leczenia. Przeprowadzona zostaje wstepna edukacja
dot.choroby i jej powiktan, technik samodzielnej obserwacji oraz informacji o sposobie
modyfikacji dotychczasowego stylu zycia wg zalecen lekarskich. Przewidziane sg 2 k.
diabetologiczne na UP (jeden raz na kwartat). Na ostatnim spotkaniu UP zostaje
poinformowany o koniecznos$ci wykonania pomiaru stezenia glukozy na czczo. Badanie jak w
zad.2. Wyniki zostajg skierowane do lekarza. Lekarz ocenia skuteczno$¢ przeprowadzonej
edukacji. W konsultacjach kazdemu z UP moze towarzyszy¢ jedna osoba bliska (z najblizszego
otoczenia).

Cata Sciezka w tym etapie dla jednego UP bedzie trwata nie dtuzej niz 12 m-cy.

Personel merytoryczny oraz UP uzupetniajg dok. zg. z zat. do Regionalnego programu
zdrowotnego zapobiegania i wczesnego wykrywania cukrzycy typu 2 wsréd mieszkancow
WD.

Zadanie realizowane zgodnie z Regionalnym programem zdrowotnym zapobiegania i
wczesnego wykrywania cukrzycy typu 2 wsréd mieszkarncow wojewddztwa dolnoslgskiego.

§7
Zasady monitoringu Uczestnikow projektu

1. Uczestnicy zobowigzani sg do kazdorazowego potwierdzania swojej obecnosci na spotkaniach.

Potwierdzenie obecnosci nastepuje poprzez ztozenie podpisu na Liscie Obecnosci.

2. Uczestnicy zobowigzani s3 do wypetniania ankiet ewaluacyjnych w trakcie uczestnictwa w

poszczegdlnych etapach projektu oraz po zakonczeniu kazdego z nich.

3. Uczestnicy zobowigzani sg do informowania Organizatora o ewentualnych zmianach swojej

sytuacji zawodowej i danych osobowych (np. zmiana adresu zamieszkiwania, zmiana nazwiska).

Nestor Group
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§8
Prawa i obowiazki Uczestnikow Projektu

1. Uczestnik projektu jest uprawniony do:

a)

skorzystania z bezptatnego wsparcia oferowanego w ramach Projektu na zasadach okreslonych
w niniejszym Regulaminie,

b) otrzymywania wszystkich przewidzianych dla niego w Projekcie form wsparcia,

c)

zgtaszania sie terminowo na wyznaczone badania, konsultacje.

2. Uczestnik projektu nie otrzymuje zadnych $wiadczen finansowych.

3. Uczestnik projektu zobowigzany jest do:

a)
b)

j)

Przestrzegania zapiséw niniejszego Regulaminu.

Wypetniajgc Ankiete rekrutacyjng wyraza swdj dobrowolny udziat w projekcie zaznaczajgc
zapis: ,,DEKLARUIJE CHEC WZIECIA UDZIAtU W PROJEKCIE ,ZDROWA PRZYSZtOSC -
PROFILAKTYKA CUKRZYCY” RPDS.08.07.00-02-0029/20”, co jest rdéwnoznaczne z
przystgpieniem do udziatu w projekcie. Nie jest podpisywana umowa z Uczestnikiem.
Odbycia wszystkich przewidzianych dla niego w Projekcie form wsparcia.

Regularnego i punktualnego uczestniczenia w spotkaniach, badaniach w ramach kazdej
formy wsparcia;.

Dostosowania sie do polecen przekazywanych przez Beneficjenta oraz Partneréw.
Regularnego potwierdzania obecnosci na spotkaniu edukacyjnym, konsultacjach oraz
badaniach.

Biezgcego przekazywania do pracownikédw Biura Projektu informacji o wszystkich
zdarzeniach mogacych zaktécic jego dalszy udziat w projekcie.

Poddawania sie monitoringowi i ewaluacji zgodnie z zasadami, o ktérych mowa w § 11;
Niezwtocznego poinformowania pracownikéw Biura projektu o zmianach podanych danych
osobowych, zwtaszcza zmianie nazwiska, miejsca zamieszkania, telefonu kontaktowego i
adresu email;

Niezwtocznego poinformowania pracownikéw Biura projektu o wszelkich przypadkach
absencji na zajeciach w ramach kazdej formy wsparcia oraz przedstawienia w terminie do 7
dni stosownych dokumentow.

§9
Prawa i obowigzki Organizatora Projektu

1. Organizator Projektu ma prawo do:

a)

b)

c)

Nestor Group
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przetwarzania danych osobowych kandydatéw i uczestnikéw, zgodnie z podpisanym przez
nich Oswiadczeniem dot. przetwarzania danych osobowych,

skreslenia Uczestnika Projektu z listy uczestnikdw, jesli opuscit on pierwszg konsultacje
lekarska i nie przedstawit stosownych dokumentéw usprawiedliwiajgcych te nieobecnosé;
skreslenia Uczestnika Projektu z listy uczestnikdw, jesli nie stawiat sie w zaplanowanych
spotkaniach;

[
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d) skreslenia uczestnika Projektu z listy uczestnikéw w innych przypadkach, o ktérych mowa w
niniejszym Regulaminie.

Organizator Projektu zobowigzuje sie do:

a) poinformowania wszystkich zainteresowanych udziatem w Projekcie, e jest on
wspotfinansowany ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Dolno$lgskiego na lata 2014-2020,

b) przestrzegania zapiséw niniejszego Regulaminu,

§10
Zasady rezygnacji z uczestnictwa w projekcie

Osoba zakwalifikowana do Projektu moze na kazdym etapie realizacji zrezygnowac z udziatu na
wiasne zyczenie potwierdzone na pismie.
Organizator Projektu zastrzega sobie prawo do skreslenia Uczestnika Projektu z listy uczestnikow,

w przypadku naruszenia przez niego zapiséw niniejszego Regulaminu albo naruszenia przez niego
w zwigzku z udziatem w projekcie zasad wspodtzycia spotecznego, w szczegélnosci w przypadku
naruszenia nietykalnosci cielesnej innego uczestnika Projektu, osoby prowadzacej zajecia
(spotkanie edukacyjne, konsultacje) lub pracownika Biura Projektu, udowodnionego aktu
kradziezy lub szczegdlnego wandalizmu, a takze przebywania na konsultacjach, badaniach i
spotkaniu pod wptywem alkoholu, narkotykéw albo innych srodkéw odurzajgcych.

§11
Ochrona danych osobowych

Dane osobowe uczestnikow projektu beda przechowywane i przetwarzane wytgcznie w celu
umozliwienia monitoringu, kontroli i ewaluacji projektu w trakcie trwania projektu, tj. do
31.05.2023 oraz do korica roku kalendarzowego 2023 w archiwum w gtéwnej siedzibie projektu
tj. ul. Armii Krajowej 29/3, 58-100 Swidnica.

Wszystkie dokumenty bedg przechowywane przez okres trzech lat od zatwierdzenia koricowego
whniosku o ptatnos¢ w archiwum: Zaktad Archiwalny Sktadnica Akt we Wroctawiu, Oddziat w
Swidnicy.

Projektodawca zobowigzuje sie przestrzegac zapisdw ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie
danych osobowych.
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§12
Postanowienia koncowe

1. Wszelkie sprawy zwigzane z interpretacjg niniejszego regulaminu rozstrzygane sg przez
Beneficjenta i rozstrzygniecie to jest ostateczne.

2. Beneficjent zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego Regulaminu w sytuacji zmiany
wytycznych, warunkow realizacji projektu lub innych okolicznosci niezaleznych od Beneficjenta
Projektodawcy.

3. Regulamin i wszelkie pozostate dokumenty dostepne sg na stronie internetowej projektu
www.nestorgroup.pl

4, Wszelkie zmiany niniejszego regulaminu wymagajg formy pisemnej.

5. Regulamin rekrutacji wchodzi w zycie z dniem ogtoszenia.

Realizator Projektu:

Nestor Group Bartosz Berkowski
Rynek 39/40
58-100 Swidnica

Partnerzy :

MEDIMEX Sp. z 0.0.
ul. Stoneczna 9
58-125 Pszenno

Polskie Stowarzyszenie Diabetykow
Oddziat Rejonowy w Ztotoryi

pl. Lotnikéw Polskich 3a/1

59-500 Ztotoryja
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